
拥有丰富天然资源的流放之岛
　在中世纪，后鸟羽天皇和后醍醐天皇被流放到隐岐一事在日本

史教科书中也有记载。作品被收录在《小仓百人一首》中的歌人小

野篁也曾被流放到隐岐。从古代直至中世纪的约900年间，有许多

这样的“都市人” 被流放至此。

　依照当时的规定，贵族或神职人员等地位很高的人都会被流放

到隐岐。由于不能让他们过太艰苦的生活，因此流放地必须是个远

离都城却经济发达、食物充裕、不会太受苦的地方。现代人觉得来

往位处日本海的隐岐交通不便，但在没有公路也没有汽车的年代，

比起陆路，海路交通反而更加便利。

　隐岐群岛就是这样一个拥有丰富自然物产，距离都城遥远的地

方，又因为历史悠久而且文化发达，所以作为贵族的流放地是非常

适合的。

因黑曜石而连接的古代出云与史前隐岐
　自古以来，隐岐就以盛产能作为石器原材料的黑曜石闻名。虽

然遗迹不多，但至少从3万年前开始，就有隐岐制造的石器运往本

州。在没有金属制品的年代，用黑曜石这种火山玻璃制成的石器是

贵重的刀具材料，东起新泻县，西至山口县，南到四国濑户内海内

侧的广大范围内流通。在日本的中国地区，除隐岐外就没有其他优

质黑曜石产地。通过隐岐黑曜石出土遗迹就可以了解当时人们的物

流范围。

　此外，目前所明确的物流扩散范围，与古代出云式铜制品、坟

墓的分布范围重叠。漂浮在充满着出云大社，风土记等古代史谜团

的山阴海域里的隐岐群岛隐藏着史前时代之谜。3万年前，隐岐群

岛还与本州的陆地相连，是个半岛。此后，隐岐变成了岛屿，而当

时形成半岛的陆地，现在大部分已经沉入日本海海底，形成了隐岐

海峡。

岛民们日常生活中的种种努力
　受到大地影响的，不止是自然和历史。在这些似乎从以前就在

日本随处可见的普通风景中，其实蕴藏着与隐岐风土相关的文化来

源。例如：为了使房屋在冬季免受暴风吹袭，位于岛后西部海岸的

村落筑起了板柵；根据地形不一，对土地的使用做整体规划，让人

们使用贫瘠的土地耕种也可以自给自足的牧田农业等等。通过这

些，就可以想象出这个地方在以前或者在其他季节时候的样子。

　尤其是一直到1970年左右都被隐岐的岛民采用的牧田农业，

是最能表现隐岐的风土的产业。牧田农业是养牛放马和栽种杂粮的

组合，并考虑作为农耕用具的牛马、作为主食的小麦、即使气候不

好依然不会欠收的杂粮以及能让土地变肥沃的大豆进行适当搭配，

这样既不会导致土地营养枯竭，也不会浪费资源。
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在隐岐地质旅游就是观察并实际接触珍稀动植物和奇石。

为了让更多人能够享受这乐趣，请一起保护大自然。
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黑曜石产地及制品分布

隐岐产黑曜石制品的出土遗迹及分布

官网
记载了详细信息。可以在此下载到

各种小册子。

地质公园告示牌

在码头周边和景点都设有告示牌，

可以更深入了解该景点。

地图

在码头及各岛的旅客中心都准备

了方便携带的小册子，介绍在地

质公园景点。

邮编：685-8601
岛根县隐岐郡隐岐之岛町港町盐口24 岛根县隐岐支厅3楼
E-mail: info@oki-geopark.jp
Tel: +81-8512-3-1321  Fax: +81-8512-3-1322

地质公园小册子

通过漫画来介绍地质公园，并学习

相关地质知识。大人和小孩都可以

寓教于乐。

※有关观光信息，请直接垂询各岛旅客中心。
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隐岐群岛联合国教科文组织世界地质公园
   ~来寻找「关联」吧~

　漂浮在日本海上的隐岐群岛。在这里可以看到因为隐

岐是孤岛而形成的独特特征以及篆刻着地球历史的大地遗

产。通过这份来自大地的遗产，我们可以了解地域景观、

地理、生物、文化、历史等种种与大地成因相关的故事。

　隐岐的大地故事由“岛屿的起源”、“独特的生态系统”

和“人们的生活”三部组成。这里的大地因日本海上孤岛

环境、日本列岛的形成和火山而生成，加上位处历史悠久

的山阴地区，形成了世界上独一无二的大地故事。

　为什么说隐岐的大地故事是世界上独一无二的呢？正

是要说明这一点，隐岐群岛才能够成为联合国教科文组织

的世界地质公园。地质公园选取的是各种各样拥有地球科

学价值的地质、地形等大地遗产的地区，并致力于通过这

些遗产传达地球的故事。

混生植被

花之岛

 隐岐群岛的植物种类数量之多，在全日本也很少见。日本列岛

本身被认为是个拥有生物多样性的地域，而拥有本土特有种类或

有灭绝危机的植物种类之多，在世界上也屈指可数。其中有几个

地方的植被物种特别丰富，比如东京的高尾山（约1600种）和九

州的屋久岛（约1700种）等。

　高尾山和屋久岛这些地区之所以植物种类众多，是因为在同

一片地区内有亚寒带（亚高山带）和暖温带（低地带）等不同气

候。然而隐岐虽然只属于一个气候带，却拥有超过1800种生长在

各种气候带的植物。

　隐岐的面积虽然只有屋久岛的一半，山的高度也只有1/3，但

受到暖流影响，加上由火山活动形成的复杂地形，以及沧海桑田

的大地变化，使当地形成了多种气候带植物共存的独特景观。而

且，隐岐不像屋久岛那样通过等高线来划分植物带；因为而是各

种气候带的植物生存在一起，所以没有明确的分界线。

　隐岐之所以形成这样独特的生物分布，不仅与生物的能力有

关，更可以追溯到气候、大地变迁等历史影响。

 从北到南、从海拔高的地区到海拔低的地区的植被，都在隐岐群

岛生长在一起。加上原本生长在大陆上的植物以及隐岐原生植物，岛

上植物种类之多在全日本也屈指可数。在隐岐没有专业知识也同样可

以一尝鉴赏植物和花卉的乐趣。

　隐岐有各种各样的植物和花卉，有一些是作为园艺品种原种的

花，也有备受登山者喜爱的花等等。在不同的季节和不同的环境下，

在隐岐的野外能看到猪牙花、隐岐杜鹃花、隐岐蒲公英、大岩镜花、

大黄花虾脊兰、蓝花子、白马浅葱、名护兰、玫瑰、海滨木槿、达摩

菊、隐岐油菊等多种美丽花卉。诚如隐岐民谣《Shigesabushi》中

所唱，是名副其实的花之岛。

 随着四季变换，以及山林和海边等不同环境，我们都可以观赏到

各种美丽的花卉，并通过它们学习环境与生物相关的知识。

被远近两个渔场包围的岛屿
　水产业是隐岐群岛重要的产业之一，与当地的自然有着紧密关联。

即使在整个日本海中，像隐岐这样周边有两段平坦广阔的大陆架，能够

全年捕捉鱿鱼和螃蟹的地方也很少见。

　另一方面，隐岐的海岸是由日本海冬季狂风巨浪侵蚀形成的海岸，

因此也有多处可以挖鲍鱼和蝾螺，和矶钓的地方。并也形成了以海滨生

物为主要食材的独特的饮食文化。

　此外，由火山地形形成的海湾，海水美丽，海面平静，是个非常适

合作为水产养殖基地的地方。其中西之岛是日本最先成功把岩牡蛎商业

化养殖的地方。

　隐岐还有悠久的历史传统。在古代，隐岐被称为“御食国”。隐岐

的海产是宫廷仪式中必不可少的。在江户时代，隐岐的海产是经由长崎

输出到海外的主要商品之一。在明治时期隐岐鱿鱼在全国美食品评会上

独占鳌头。现在，隐岐的海鲜产量也占整个岛根县4成左右。

　离岛的地理环境、海洋生物、渔业

等生活活动，使整个隐岐群岛直接成为

了地质公园。如图中划线部分所示，距

海岸1km的海域，整个773.5km2（陆

地面积346.0km2、海域327.5km2）地

区都包括在内。

由火山生成的两块圆形大地

隐岐群岛的历史

　隐岐群岛的地形是由火山喷发所形成。陆地上地形较高的地方

多是由熔岩形成。无论是与本州分开而成的孤岛，还是分成岛前岛

后两块，都是由两个火山而形成。有内海的岛前群岛是破火山口地

形，内陆部分海拔较低的岛后也曾是拥有破火山口的火山。

由日本海巨浪形成的绝美景色
　包含在大山隐岐国立公园范围内的隐岐群岛海岸有许多国家指

定名胜和天然纪念景点。富有特色的奇石，是因岩脉、断层、地层

等地质以及冬季西北风和巨浪冲刷形成的。在夏季来到隐岐虽然看

不到冬季的狂风巨浪，但根据海岸风景来解读，就立刻能了解到这

里受到冬季狂风巨浪的影响，并可以了解到奇石的形成方式。

〈岛后〉

西之岛
（西之岛町）

〈岛前〉

中之岛
（海士町）

知夫里岛
（知夫村）

岛后
（隐岐之岛町）

■西之岛町　　人口:约3000人

■海士町　　　人口:约2400人

■知夫村　　　人口:约600人

■隐岐之岛町　人口:约150000人
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熔岩主要分布地域

中心火山的熔岩

国家指定名胜天然纪念物
①赤壁

2亿5500万年前

盘古大陆

盘古大陆 日本海形成 火山爆发形成岛前和岛后 冰河时期的隐岐半岛

猪牙花（3月） 隐岐杜鹃花（5月） 隐岐蒲公英（5月） 大岩镜花（5月）

大黄花虾脊兰（5月） 蓝花子（5月） 白马浅葱（7月） 名护兰（7月）

玫瑰（7月） 海滨木槿（8月） 达摩菊（10月） 隐岐油菊（12月）

隐岐最老的岩石
隐岐片麻岩形成

日本列岛仍然
是大陆的一部分的时代

日本和大陆之间
形成湖泊的时代

湖泊与外海相连成为
大海的时代

火山爆发形成岛前
和岛后

重复不断的
火山爆发结束

冰期海平面下降
而变成半岛的时代

海平面上升形成
现在4个岛屿
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②国贺海岸

④布施海岸③白岛海岸 ⑤海苔田之鼻

外围火山的熔岩

其他岩石

寒带/高山带
（灌木及草本植物）

屋久岛

隐岐
高尾山

屋久岛

岛前 岛后

隐岐群岛

杉树系针叶林

寒温带/山地带

寒温带边界

暖温带/低地带

暖温带边界

高尾山

常绿阔叶林

落叶阔叶林

松树系针叶林

亚寒带/亚高山带
（常绿针叶林）

寒温带/山地带
（落叶阔叶林）

暖温带/低地带
（常绿阔叶林）

亚热带（雨林）

日本列岛植被带分布

高尾山周边植被生物带分布

屋久岛植被带分布

隐岐近海渔场及水深

鸟取米子
松江

境港

隐岐海脊隐岐海脚

※详情请参阅隐岐联合国教科文组织世界地质公园官网：大地成因、独特生态、人类活动页面。

人们的生活
独特的
生态系统

岛屿的起源


